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Актуальность 

 

В наше время людям с инвалидностью стараются дать не просто 

возможность выживать, а создают условия для полноценной жизни на равных 

с условно здоровыми людьми. 

Крайне важным аспектом в жизни любого человека является спорт, 

который способен улучшить как физическое, так и моральное самочувствие.  

Создается большое количество спортивных секций для людей с ОВЗ. 

Примером могут служить секции на базе МГГЭУ, по типу фехтования, 

армрестлинга и сапбординга, но существует такая проблема, что инвалид 

может только прочитать на расписании секций о их существовании, но узнать 

их суть может только вступив в одну из них, что может оттолкнуть человека 

из-за неизвестности. Поэтому мною был написан сайт для одной из секций: 

«сапбординг», где собрана вся необходимая информация о секции, о 

планируемых мероприятиях и даже о самостоятельных тренировках для 

достижения лучших результатов. 

 

Аудиторная направленность сайта 

 

Данный сайт предназначен как для людей, думающих о том, чтобы 

вступить в спортивную секцию сапбординга, но не знающих, стоит ли она 

потраченного времени, так и для людей, уже вступивших в секцию, но 

желающих улучшить свои результаты и быть в курсе последних новостей. 

 

Страницы сайта 

 

1. Мероприятия 

Страница «Мероприятия» - первое, что мы видим при попадании на 

сайт (см. рисунок 1). На ней представлены недавно завершенные и 
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планируемые события данной секции с иллюстрациями, в том числе сказано 

о еженедельных занятиях в зале МГГЭУ. 

 

Рисунок 1. Страница «Мероприятия». 

 

2. Тренировки 

 

Второй страницей сайта «инклюзивный сапбординг» является: 

тренировки (см. рисунок 2). На странице представлены, написанные 

тренером, индивидуальные тренировки для занятий самостоятельно вне 

секции. Планы тренировок постоянно будут дорабатываться, также будут 

создаваться новые. 
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Рисунок 2. Страница «Тренировки». 

 

 

3. Контакты 

 

На третьей странице можно найти контактные данные и фотографии 

людей, связавшись с которыми, можно узнать всю необходимую информацию 

или записаться на секцию (см. рисунок 3).  

 

Рисунок 3. Страница «Контакты». 
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4. О сайте 

 

Страница «О сайте» — это последняя страница на данном сайте (см. 

рисунок 4). Последняя по счету, но не по значимости страница, рассказывает 

пользователям про сам вид спорта, его достоинства и о возможности 

заниматься этим спортом людям с ОВЗ. 

 

Рисунок 4. Страница «О сайте». 

 

Заключение 

 

Если рассматривать другие варианты решения этой проблемы, как 

например создание группы или беседы в социальных сетях, то можно 

выделить оттуда массу недостатков, которые решает создание сайта: 

 Неудобство нахождение информации; 

 Чтобы получить доступ к беседе, необходимо уже быть знакомым 

с ее участником или создателем; 

 Большое количество лишней информации; 

 Необходимая информация может затеряться среди других 

сообщений 

Исходя из вышесказанных проблем, самым верным решением данного 

вопроса было создание сайта, благодаря которому стало возможно 

практически моментально получить всю необходимую информацию о секции 

и окончательно убедиться в том, придется ли данный вид спорта по душе, 
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оптимистичные ли перспективы по физическому саморазвитию и полностью 

ли он доступен для лиц с ОВЗ. 
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