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Сведения о базовом профессиональном и дополнительном профессиональном 

образовании: 

1. Диплом о среднем профессиональном образовании «Федеральное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Государственный университет учебно-научно-производственный комплекс», 

г.Орёл,  от 29 июня 2011 года. Квалификация «Менеджер», специальность 

«Менеджмент» (Приложение 1) 

2. Диплом о профессиональной переподготовке  ООО «Инфоурок» по 

программе «Тьюторское сопровождение в образовательных организациях» г. 

Смоленск от 06.07.2022 г.. Квалификация «Тьютор» (Приложение 2) 

3. 5 курс заочного обучения группа ДЕФ-Б-О-З-2019-1 «Российский 

Государственный Социальный Университет» факультет политических и 

социальных наук. Направление подготовки/ специальность 44.03.03 

Специальное (дефектологическое) образование, квалификация по окончанию 

обучения «Специальный психолог». (Приложение 3) 

4. Курс повышения квалификации «Современные методы арт-

терапии: базовые техники» 72 часа «Инфоурок» (Приложение 4) 

5. Независимая диагностика МЦКО от 28.02.2023. Уровень 

«Высокий» (Приложение 5) 

6. Сертификат об обучении «Развитие памяти ребёнка как 

необходимое условие успешного обучения» 2 ак. часа «Инфоурок» 

(Приложение 6) 

7. Сертификат об обучении «Особенности групповой работы на 

занятиях с младшими школьниками, в том числе с ОВЗ: приемы рационального 

заучивания. Групповые игры на развитие памяти» 2 ак. часа «Инфоурок» 

(Приложение 7) 
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8. Сертификат об обучении «Развитие памяти и внимания при 

скорочтении». Мастер класс. «Инфоурок» (Приложение 8) 

9. Сертификат об обучении «Особенности памяти. Техники, 

упражнения и игры на развитие памяти» 2 ак.часа «Инфоурок» (Приложение 9) 

10. Сертификат «Консультирование и психокоррекция лиц с ОВЗ» 

Тестирование «Инфоурок» (Приложение 10) 

11. Курс повышения квалификации «Дислексия, дисграфия, 

дискалькулия у младших школьников: Нейропсихологическая коррекция» 

«Инфоурок» (Приложение 11) 

12. Сертификат об участии в 3х дневном онлайн-курсе «Современные 

методы обучения детей по программе скорочтения и развития памяти» 2023 год 

«Скорочтение Регины Каримовой» (Приложение 12) 

13. Психологическое консультирование и психокоррекция лиц с ОВЗ 

«Инфоурок» 2022 год (Приложение 13) 

14. Сертификат об обучении «Психолого-педагогические аспекты 

обучения по ФГОС»  «Инфоурок» 2022 год (Приложение 14) 

15. Сертификат об обучении «Использование арсенала компьютерных 

программ в коррекции нарушений речи у младших школьников» «Инфоурок» 

2022 год (Приложение 15) 

16. Сертификат об обучении «Обучение детей с особыми 

образовательными потребностями» 2 ак. часа «Инфоурок» (Приложение 16) 

17. Сертификат об обучении «Как через игру развить сенсорные 

системы ребенка с особенностями» Видеоурок «Инфоурок» (Приложение 17) 

18. Сертификат об обучении «Сертификат о соответствии 

квалификации тьютор» «Инфоурок» (Приложение 18) 

19. Сертификат об обучении «Психосоматические проявления 

эмоционального выгорания. Телесные практики» 2 часа «Инфоурок» 

(Приложение 19) 

20. Сертификат об обучении «Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с расстройствами аутистического спектра в 



образовательной организации» 6 ак. часов «Дефектология проф» 2022 год 

(Приложение 20) 

21. Участие в международном конгрессе «Л.С. Выготский и А.Р. 

Лурия: культурно-историческая психология и вопросы цифровизации в 

социальных практиках» 2022 год (Приложение 21) 

22. Участие во «Всероссийской научно-практической конференции 

«Раннее детство: психологическая абилитация и профилактика нарушений 

психического развития» 2022 год (Приложение 22) 

Наличие практического опыта профессиональной деятельности: 

1.Должность тьютор ГБОУ Школа № 1795 «Лосиноостровская» с 

16.09.2022 года по настоящее время. 

2.Должность учитель-дефектолог ГБОУ Школа № 1795 

«Лосиноостровская» с 20.04.2023 года по настоящее время. 

Практика 

1. Дефектолог. МБОУ Орловской области – Шатиловский 

лицей. Учебная практика в период с 01 июня 2021 г. по 10 июня 2021 г.  

Получение первичных профессиональных умений, в том числе 

первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности. 

2. Дефектолог. МБОУ Орловской области-Шатиловский 

лицей. Учебная практика в период с 29 сентября 2021 г. по 31 октября 2021 г. 

Получение первичных профессиональных умений, в том числе 

первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности. 

3. Дефектолог МБОУ Орловской области- Шатиловксий 

лицей. Технологическая (проектно-технологическая практика) в период с 

15.06.2022 г. по 07.07.2022 г.  

Разработка методического материала (конспекты занятий дефектолога, 

психолога; подбор и адаптация диагностического материала; разработка 

методического материала для педагогов). Проведение круглого стола для 



педагогов и специалистов. Проведение диагностики и коррекционно-

развивающих занятий младших школьников.  

4. Дефектолог. г. Москва, кафедра инклюзивных социальных 

групп, факультет политических и социальных наук РГСУ. Педагогическая 

практика С 29 сентября 2022 г. по 21 октября 2022 г.  

За время прохождения практики я решала несколько задач: психолого-

педагогическое изучение особенностей психофизического развития и 

образовательных возможностей лиц с ОВЗ ; планирование и реализация 

коррекционно-развивающей работы с учетом специфики учреждения 

образования, социальной сферы и здравоохранения, а также характера и 

структуры нарушения; сбор, анализ и систематизация информации в сфере 

профессиональной деятельности; пропаганда толерантного отношения к лицам 

с ограниченными возможностями здоровья среди широкой общественности. 

5. Дефектолог. ГБОУ г. Москвы Школа № 1795 «Лосиноостровская» в 

период с 16 февраля 2023 г.  по  4 мая 2023 г. 

За время прохождения практики в соответствии с индивидуальным 

заданием и программой практики овладела необходимыми 

общепрофессиональными и профессиональными компетенциями:  

ОПК-3 - Способен организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов 

ПК-1 - способен реализовывать программы коррекции нарушений 

развития, образования, психолого-педагогической реабилитации и социальной 

адаптации лиц с ОВЗ в образовательных организациях, а также в организациях 

здравоохранения и социальной защиты. 

ПК-2 - пособен к реализации просветительских программ, 

способствующих формированию в обществе здорового образа жизни и 

толерантного отношения к лицам с ОВЗ. 



ПК-3 - пособен проводить психолого-педагогическое изучение 

особенностей психофизического развития, образовательных возможностей, 

потребностей и достижений лиц с ОВЗ. 

При выполнении индивидуального задания осуществляла теоретический 

анализ психолого-педагогических исследований:  

- разработала 6 конспектов занятий дефектолога, логопеда, педагога;  

- подобрала 2 диагностических методики для определения уровня 

психофизического развития детей с ОВЗ; 

-провела согласно подобранным методиками диагностику 3 детей; 

- выделила индивидуально-психологические и возрастные особенности 

обучающихся с ОВЗ. 

Продемонстрировала готовностью к проведению открытых занятий по 

дисциплинам, связанным со специальной психологией и педагогикой  и умения 

разрабатывать учебные материалы в рамках заявленных в рабочей программе 

дисциплины: 

- разработала конспект лекции и план ведения практического занятия по 

дисциплине «Основы логопедии». 

- подобрала видеоматериалы СМИ по теме лекции, отражающие 

информацию о роли психологических факторов в поддержании и сохранении 

психического и физического здоровья, в процессах воспитания и образования, 

абилитации, реабилитации и социальной адаптации, профессионального 

самоопределения лиц с ОВЗ. 

- разработала тестовые задания для осуществления процедуры контроля и 

оценки образовательных результатов обучающихся, том числе, обучающихся с 

ОВЗ. 

Уровень сформированности профессионально-педагогической 

компетентности выражен на высоком уровне. 

В период прохождения практики отличали следующие профессиональные 

качества: работоспособность, ответственность, дисциплинированность, 

организованность. 



За время практики проявила себя как человек, заинтересованный в 

педагогической деятельности, инициативный, добросовестный. Нареканий в 

ходе практики не возникало.  

 

Участие в олимпиадах и конкурсах дополнительного образования 

 

1. Конкурс «ЭтноСтиль» в рамках Московской 

этнографической олимпиады «Москва- столица многонациональной России» 

2023 год. Призёр.  

 

 

 

 

Участие позволило ребятам окунуться в историю создания 

национальных костюмов, изучить атрибутику, орнамент, этнические элементы. 

Это замечательный процесс, который приносит пользу и удовольствие от 

результатов. 

2. Московский конкурс художественных проектов 2023 год. Призёры  

В рамках урочной деятельности (Окружающий мир) мы создали проект 

«Большой арктический заповедник». Участие в данном мероприятии 



мотивировало ребят к учебной деятельности, коммуникации с классом и 

педагогами, а также позволило изучить огромный мир флоры и фауны 

Большого Арктического Заповедника. 

 
 

Самопрезентация: 

 

Личностные компетенции: 

  

Личностные компетенции, которые позволяют мне как специалисту 

выполнять свои обязанности:  

 Целеустремлённость 

 Трудолюбие 

 Стрессоустойчивость 

 Наблюдательность 

 Ораторские способности 

 Постоянное тяга к самообразованию 

 Коммуникационные навыки 

 Организационные навыки 

 Умение слушать 

 Пунктуальность 

 Умение критически мыслить 



 Эмпатия 

 Надёжность 

 

 

Профессиональные компетенции 

За время обучения в университете и работы тьютором и учителем-

дефектологом в школе, я приобрела специальные знания, навыки, умения, 

модели поведения, способы мышления и методы ведения деятельности.  

 

 Способностью видеть в каждом ученике потенциально успешную 

личность 

 Способностью понимать и принимать точку зрения других 

субъектов образовательного процесса 

 Эмоциональной устойчивостью 

 Позитивная направленность на педагогическую деятельность 

 Способность ставить цели и задачи сообразно возрастным и 

индивидуальным особенностям обучающихся 

 Компетентность в педагогическом оценивании 

 Способность превращать учебную задачу в личностно-

ориентированную 

 Способность обеспечить успех в деятельности 

 Способность вести самостоятельный поиск информации 

 Компетентностью в использовании современных средств и систем 

организации учебно-воспитательного процесса 

 Эрудицией 

 Способностью индивидуализировать учебный процесс 



 Критичностью к своим педагогических способностям для 

дальнейшей корректировки 

 Психологической предрасположенностью к обучению 

 Преданностью к своему труду 

 Научной увлеченностью 

 Методиками ведения деятельности 

 Психологической подготовкой 

 Широким культурным кругозором 

 Педагогическим тактом, техникой, мастерством 

 

Профессиональные планы и ожидания: 

Занимаясь педагогической деятельностью, у меня сформировались 

следующие профессиональные планы и ожидания 

1. Профессиональный рост как педагога, который включает в 

себя множество аспектов: 

 Непрестанное преодоление ступенек самообразования 

 Развитие способности адаптации имеющихся методик 

диагностической и коррекционно-развивающей работы под современные 

условия  

 Изменение посредством слаженной работы всех 

участников образования зоны ближайшего развития ребенка 

 Разработка методических пособий для педагогов и 

обучающих в связи с постоянным изменением образовательных стандартов и 

правил приема детей с ОВЗ в учебные заведения. 

2. Информационное обеспечение всех участников 

образовательного процесса посредством создания своего личного сайта с 

различной информацией в виде документов и ссылок, а также в прямом эфире 



со специалистами; видеозаписи с полезными рекомендациями; ссылки на 

сайты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характеристика-отзыв от работодателя 



 



 

 

 



Тема проекта: 

САЙТ «ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ С 

ОВЗ» 

 

Выявление и описание проблемы профессионального содержания 

Выбирая номинацию в данном конкурсе, я не просто так выбрала 

«Профессионально-ориентированный проект». Проработав чуть меньше года в 

должности «Тьютор», «Учитель-дефектолог», я столкнулась с множеством 

проблем и несовершенств, требующих немедленного разрешения. Моей 

основной задачей при выполнении должностных обязанностей является 

индивидуализация образовательного процесса и получение максимальной 

положительной динамики для хорошего результата. Но этого трудно добиться в 

связи с низкой компетентностью родителей и педагогов по направлению 

дефектологии и психологии. Тьютор может решить данную проблему, но 

ситуация тьюторства в России достаточно специфична. Это направление 

достаточно молодое и к тому же ему уделяется не очень серьезное внимание, а 

это как раз тот человек, который имеет возможность максимально 

индивидуализировать учебный процесс, имея достаточную квалификацию и 

объединить всех участников процесса. В зарубежной практике тьютор играет 

основную роль в получении образования. 

Основной проблемой в индивидуализации учебного процесса 

обучающихся, испытывающих трудности, является отсутствие связи между 

участниками образовательного процесса. Для получения положительной 

динамики и хорошего результата необходима не только работа ученика на 

уроке, старания педагога и вклад специалистов (при необходимости), помощь 

родителей дома, но и слаженная работа всех вышеперечисленных звеньев. 

Школа максимально прилагает для этого усилия, но для оптимизации не 

хватает человека, который бы занимался конкретно координацией и 



сплочением всех участников. Затруднением в данном вопросе является 

отсутствие мотивации и нехватка времени всех участников.  

Если не решить данную проблему, то это приводит к торможению всех 

направлений деятельности участников образовательного процесса и 

минимализируется возможность положительного результата и как следствие 

это приводит к затруднениям в освоении учебного материала, проблемам 

коммуникации и социализации, первичному или повторному посещению 

ЦПМПК для определения причины затруднений у ребёнка и способов их 

решения. 

Для этого я, в целях оптимизации, информатизации, объединения всех 

участников учебной образовательной деятельности, предлагаю создание сайта 

непосредственно тьютора, который максимально погружен в проблемы 

ребёнка, находится во время обучения рядом, контактирует со всеми 

участниками образовательного процесса (педагоги, специалисты), проводит 

мониторинг освоения учебного материала, имеет достаточную компетенцию 

для просвещения и способен повернуть всё вспять. Сайт будет является 

наиболее удобным решением многих проблем, так как можно зайти для 

ознакомления с интересующей информацией в любое удобное время, 

совершенно конфиденциально.  

Цель проекта: информационное обеспечение и взаимодействие всех 

участников образовательного процесса(родитель-педагог-специалист-учитель-

обучающийся)  

 Задачи проекта:  

1. Изучить проблему низкой компетентности родителей и педагогов по 

направлению дефектологии и психологии; 

2. Выяснить какие факторы влияют на мотивацию родителей и педагогов в 

отношении своевременного решения возникающих затруднений у детей; 

3. Изучить и систематизировать формы решения данной проблемы в России 

и за рубежом; 



4. Разработать метод для решения данной проблемы; 

5. Обеспечение инструментами и ресурсами; 

6. Разработка структуры и макета; 

7. Пропаганда и реклама сайта среди родителей, педагогов, специалистов;  

8. Решение проблемы. 

 

Описание условий решения проблемы: 

 

 

 

Определение участников проекта и их функций 

Участник проекта(конкурсант), исполнитель- Рыбакова Алина Юрьевна. 

Заинтересованные лица- педагоги, родители, специалисты, обучающиеся 

школы. 

 

Выбор и описание методов и инструментария 

Тьютор 

Низкая информационная 
грамотность педагогов и 

родителей/низкий уровень 
взаимодействия 

Создание идеи сайта 
тьютора как  способ 
информаицонного 

обеспечения онлайн и 
связующего звена 

Создание идеи, формы, 
содержания(актуальности и 

востребованности 
имеющихся тем на сайте) 



Моя стратегия в достижении желаемых результатов строится на создании 

высокоинформативного сайта с легкодоступной информацией. Участники 

образовательного процесса смогут в удобное для себя время зайти на сайт, 

выбрав нужную вкладку ознакомиться с интересующей информацией, задать 

вопрос специалисту, выйти с ним на связь в случае необходимости и получить 

консультацию. Немаловажен факт постоянного самообразования в удобное 

время. 

Я выбрала данный метод решения проблемы, проанализировав тот факт, 

что имеющиеся методы практически не работают. Для информационного 

обеспечения и взаимодействия всех участников образовательного процесса в 

школе обычно используются очные встречи. Это очень проблематично в связи 

с недостатком мотивации участников образовательного процесса, отстутствия 

времени, понимания самой возникшей проблемы и её значимости. 

Немаловажен факт того, что родителей пугает очная встреча со специалистами 

школы, педагогами и руководством в связи с тем, что не все хотят признавать 

проблему либо если признают, то хотят конфиденциальности. Создание сайта 

является в этом вопросе идеальным решением проблемы.  

 

Необходимые ресурсы: 

 

1.Информационная сеть интернет 

2.Ноутбук 

3.Методическая литература 

 

                                        

 

 

 

 



Описание алгоритма действий: 

 

 

 

Обоснование ожидаемых результатов: 

 

Цели проекта могут быть достигнуты в случае полезной и актуальной 

информации для родителей, педагогов и специалистов.  

 В случае постоянного пополнения и обновления банка информации, 

поддержания обратной связи с пользователями и активной мотивации должна 

повысится информационная грамотность, компетентность в области 

воспитания и обучения детей с ОВЗ, а также налажен процесс взаимодействия 

всех сторон образовательного процесса. 

Постановка проблемы 

Поиск методов и стратегий решения 
проблемы 

Идея создания 
сайта тьютора  

Изучение 
имеющихся 
вариантов  

Разработка 
макета сайта 

Работа над 
содержанием 
сайта(анализ 

востребованности и 
определение 
актуальности 

разделов сайта) 

Конечный продукт-
сайт 

 

Привлечение 
педагогов  

 

Привлечение 
родителей 

Привлечение 
специалистов 

Решение 
проблемы 

Оформление 
сайта 



Я подобрала наиболее адекватный метод решения проблемы, 

позволяющий самообразовываться тем, кому это необходимо в удобное время, 

конфиденциально и изучать только то, что нужно человеку в данный момент в 

соответствии с проблематикой. 

Существуют факторы, которые будут способствовать успеху проекта-это 

активное участие опытных специалистов в обновлении информационной базы 

сайта, а также пропаганда данного направления в различных источниках 

(школы, ВУЗы, СМИ, род. чаты). 

        Помешать успешности проекта может недостаточный мониторинг 

поставленной проблематики, что может делать информацию на сайте 

неинтересной. Это можно легко исправить. 

 

Выявление рисков: 

Существуют временные риски осуществления проекта, которые зависят 

напрямую от загруженности основной работой исполнителя. 

Внешний риски заключаются в исправности используемых ресурсов-

ноутбука и сети интернет. 

Единой точкой отказа может быть запрещение сайта руководством 

школы или департаментом образования, если они посчитают сайт 

неправомерным. 

 

Рекомендации по использованию результатов в профессиональной 

сфере: 

Констатирующие: 

Решение проблемы в результате реализации профессионально-

ориентированного проекта позволит: 

1. Проводить мониторинг имеющихся затруднений у 

обучающихся при получении образовательных услуг; 

2. Изучать имеющиеся проблемы и заттруднения при 

индивидуализации обучения у педагогов; 



3. Повышать компетенцию родителей и педагогов имеющих 

детей с ОВЗ в сфере психологии, специальной психологии и дефектологии; 

4. Мотивировать родителей интересными статьями и 

выступлениями известных специалистов для дальнейшей работы над 

результативностью воспитания и обучения детей: 

5. Активно организовывать взаимодействие всех участников 

образовательного процесса посредством обратной связи онлайн и организацией 

очных встреч; 

6. Получение услуг конфиденциально без стресса для 

родителей. 

Рекомендательные: 

В связи с выявленными проблемами рекомендуется активное посещение 

моего сайта с полезной информацией для получения актуальной интересующей 

информации по имеющейся проблематике у ребенка с целью достижения 

максимально положительного результата посредством индивидуализации 

учебного процесса, правильно подобранных методик воспитания и слаженной 

работы всех участников образовательного процесса. 
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