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2. Обоснование проблемы: важность и значимость проблемы для инклюзивного 

общества и лично для автора(ов). Актуальность проекта подтверждается 

статистическими данными, ссылками на авторитетные исследования и практики в 

данной области, экспертными мнениями и др.: 

- В Гафурийском районе уделяется большое внимание развитию спорта и 

созданию населения благоприятных условий для формирования здорового образа 

жизни. На территории имеются спортивные площадки, сооружения. В с. 

Красноусольский функционирует физкультурно-оздоровительный комплекс 

«Зилим». Между тем не все жители района имеют возможность его посещать. Парк 

«Юность» в с. Красноусольский – одна из эффективных и востребованных форм 

организации свободного времени жителей. Данным проектом предусмотрено 

проведение в августе 2023 г., в период окончании летних каникул, развлекательного, 

досугового мероприятия «Сделай как Я». Основные участники мероприятия - люди с 

ограниченными возможностями здоровья, семьи с детьми.  

3. ЦА – Дети и подростки, студенческая молодежь, взрослая население, имеющие 

ОВЗ, проживающие на территории МР Гафурийского района. 

4. Цели и задачи. 

Проект ставит перед собой цели: 

- формирование ценностно-мотивационного отношения населения к личной 

физической культуре и ЗОЖ 

- обеспечивать доступность к занятиям физической культурой и спортом 

- привлечение общества к проблемам людей, имеющих ОВЗ 

 

Задачи: 

- формирование команды специалистов 

- обустройство места для проведения данного мероприятия 

- приобретение оборудования 

- проведение общественных акций 

- мониторинг и улучшение состояния имеющихся оборудования 

5. Обоснование предлагаемого проекта: 

По окончанию летних каникул планируется проведение спортивного 

мероприятия в парке «Юность» с. Красноусольский под названием «Сделай как Я». 

Главные участники мероприятия и состязаний – дети и подростки с ограниченными 

возможностями здоровья. Планируется проведение двухэтапного соревнования: забег 

на 100 метров, велозабег – 2 км. Также планируется проведение состязания «Забег в 

ползунках» среди младенцев от 6 месяцев до года. 

Реализация проекта позволит задействовать определенное количество детей и 

подростков, имеющих инвалидность и ОВЗ, к спортивному мероприятия, в виду того, 

что отдельных специальных секций для такой категорий лиц мало. 

Будет получен опыт привлечения волонтеров из числа жителей по организации 

занятости подростков в период каникул. 



6. Календарный план проекта:  

 

 

№ Мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответственные 

1.  Формирование списка 

партнеров и спонсоров 

мероприятия 

Июнь 2024 г. Автор проекта 

2.  Информационная работа: 

анонс мероприятия в соц. 

Сетях, на страницах 

районных газет, местное 

телевидение 

Июль-август 

2024 г. 

1 раз в неделю 

Отдел 

информационно-

аналитической 

работы 

Администрации 

МР Гафурийский 

район Республики 

Башкортостан; 

редакция районных 

газет «Звезда», 

“Табын»; студия 

«Гафури ТВ» 

3.  Составление списка 

участников, прием заявок по 

телефону и гугл-форме 

Июль – август 

2024 г. 

Отдел 

молодежной и 

социальной 

политики 

Администрации 

МР Гафурийский 

район Республики 

Башкортостан. 

4.  Подготовка спортивного 

инвентаря и оборудования, 

судейской коллегии 

Август 2024 

г. 

Отдел 

физической 

культуры и спорта 

Администрации 

МР Гафурийский 

район Республики 

Башкортостан; 

Детская юношеская 

спортивная школа 

5.  Подбор волонтеров Август 2024 г. Автор проекта 

6.  Подготовка призов, 

грамот для участников 

мероприятия 

Август 2024 г. Партнеры 

мероприятия 

7.  Подготовка музыкальной 

аппаратуры для озвучивания 

Август 2024 г. Отдел 

культуры 

Администрации 



мероприятия, ведущих и 

комментаторов 

МР Гафурийский 

район Республики 

Башкортостан 

8.  Подготовка 

тематического баннера 

Август 2024 г. Партнеры 

мероприятия 

9.  Проведение 

мероприятия «Сделай как Я» 

Август 2024 г. Партнеры 

мероприятия 

10.  Размещение материала о 

проведении мероприятия в 

соц. Сетях на страницах 

районных газет, местного 

телевидения 

Август 2024 г. Отдел 

информационно-

аналитической 

работы 

Администрации 

МР Гафурийский 

район Республики 

Башкортостан; 

редакция районных 

газет «Звезда», 

“Табын»; студия 

«Гафури ТВ» 

 

8. Ожидаемые результаты проекта (качественные и количественные) и 

инструменты их измерения. 

Качественные показатели:  

- Вовлечение детей и подростков, имеющих инвалидность и ОВЗ, к занятиям 

спортом 

- Увеличение пропаганды в области спорта 

- увеличение количества досуговых мероприятий для семей 

Количественные показатели: 

- кол-во детей и подростков, принявших участие в спортивном мероприятии – 32 

- количество публикаций в центральных, региональных и ведомственных СМИ – 

22 

-кол-во благополучателей – 300 

9.  

Статья 

расходов 

Ед. Количество Цена 

за ед(руб). 

Стоимость(руб) 

Тематический 

баннер 

шт 2 5000  10000  

Призы: 

- победителям 

велопробега 

1 место –  

2 место –  

3 место –   

 

 

 

шт 

шт 

шт 

 

 

 

3 

3 

3 

 

 

 

1000 

800 

500 

 

 

 

3000 

2400 

1500 

Дипломы, 

грамоты, 

благодарственные 

письма  

шт 32 30 960 



Призы 

победителям забега 

в ползунках: 

1 место 

 

 

 

 

шт 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1500 

 

 

 

 

4500 

Призы за 

участие в забеге в 

ползунках 

шт 12 600 7200 

Коврики для 

забега в ползунках 

шт 15 350 5250 

Вода питьевая Л. 40 30 1200 

Итого по 

проекту: 

36 010 

 

10. Опыт апробации, том числе репрезентации в СМИ: Для апробации 

планируется опрос населения в соц.сетях о заинтересованности проекта. 

11. Используемые информационные ресурсы: страница в соц. сети «В контакте» 

Администрации МР Гафурийский район Республики Башкортостан; редакция 

районных газет «Звезда», “Табын»; студия «Гафури ТВ» 

 


