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1. Обоснование актуальности проекта. 

 

На сегодняшний день в России только официально установленных - 

150 000 людей с ОВЗ, с аутоиммунным неизлечимым демиелинизирующим 

заболеванием – рассеянный склероз. Эта цифра растет. В том числе и в связи 

с улучшением диагностики, изучением данного заболевания. Это люди, 

которые живут обычной жизнью: учатся, работают, создают семьи, 

воспитывают детей. Иногда даже не заметно, что это люди с ОВЗ. Но при этом 

практически каждый отмечает ухудшение функционирования эмоциональной 

сферы. Страдают мнемические процессы, перцептивные процессы: 

восприятие, ощущения, внимание. Интеллектуальные процессы: 

воображение, мышление, речь. Затронуты проявления и переживания 

эмоциональной сферы: проявляются в сложностях при адаптации человека к 

среде, регуляции поведения. В связи с этим нарушается социализация людей 

этой категории. 

 

2. Целевая аудитория проекта 

 

Люди с ОВЗ, их родственники. 

 

3. Цель проекта 

 

Изменить выраженность и структуру эмоциональных нарушений у 

больных рассеянным склерозом, в зависимости от варианта течения, степени 

инвалидизации, особенностей неврологического статуса, посредством 

прохождения комплексной программы сопровождения РС-клиента-пациента 

и позитивными изменениями психоэмоциональной сферы. 

 

 

 



3 
 

4. Задачи проекта 

 

1.  Провести экспериментальное исследование эмоциональной сферы 

людей с ОВЗ. 

2. Провести программу психологической поддержки людей с ОВЗ, как 

условие психологической реадаптации эмоциональной  сферы. 

3. Ввести полученные навыки в жизнь. При этом должно произойти: 

- улучшение эмоционального и психологического состояния; 

- психологическая поддержка в преодолении тревоги, страхов, 

депрессивного настроения;  

- овладение способами совладания со стрессом и находить копинг-

стратегии;  

снижение комплекса когнитивных неудач; 

- преодоление сложности в семейных взаимоотношениях, в общении с 

медицинским персоналом, рабочим коллективом, друзьями. 

-  установление новых копинг-стратегий РС-клиентов-пациентов; 

позитивные изменения психо-эмоциональной сферы РС-клиентов-

пациентов. 

 

5. Ход реализации 

 

Программа психологической поддержки людей с ОВЗ, как условие 

психологической реадаптации эмоциональной  сферы людей с ОВЗ – 12 

недель. Встреча онлайн один раз в неделю. Групповой и индивидуальный 

формат работы. В работе используются арт-терапиия, экзистенциальная 

психотерапия, метафорические ассоциативные карты, игротерапия. 

 

 

 

 



4 
 

6. Календарный план 

 

№  

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения 

Сроки 

выполнения  
Ответственные 

1  

Набор участников в 

минигруппы № 1 и № 2 по 

авторской программе 

психологической 

реабилитации: размещение 

информации о наборе на 

информационных ресурсах, 

сбор информации о 

потенциальных участниках, 

проведение 

предварительного 

собеседования для оценки 

психоэмоционального 

состояния, возможности 

работать с участником в 

предложенном формате, 

онлайн. 

01.07.2023  - 

31.07.2023 

Психолог-

реабилитолог 

2  

Организация и проведение 

2 циклов вебинаров для 

групп № 1 и №2 по 

авторской 

программе 

психологической 

реабилитации. Составление 

расписания занятий групп, 

проведение регистрации 

участников на онлайн 

платформе для проведения 

занятий, проведение 

входной и выходной 

оценки 

изменений у участников, 

запись занятий для 

внутреннего текущего 

разбора изменений 

состояния участников, 

онлайн. 

01.08.2023 – 

30.11.2023 

Психолог-

реабилитолог 
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3  

Информирование о 

проведении очных 

психологических встреч 

«Разговоры с психологом» 

размещение информации о 

приглашении на встречи на 

информационных ресурсах. 

Организация регистрации 

на онлайн-платформе. 

Онлайн 

01.12.2023 -

31.12.2023 

Психолог-

реабилитолог 

4  

Информирование о наборе 

в 

группу психологической 

самопомощи: размещение 

информации о наборе, 

организация онлайн 

регистрации самопомощи 

на информационных 

ресурсах, составление 

списков участников группы 

психологической 

самопомощи. Москва, 

Московская область 

01.12.2023 - 

31.12.2023 

Психолог-

реабилитолог 

5  

Организация и проведение 

2 циклов вебинаров для 

минигрупп № 3 и №4 по 

авторской программе 

психологической 

реабилитации: составление 

расписания занятий групп, 

проведение регистрации 

участников на онлайн 

платформе для проведения 

занятий, проведение 

входной и выходной 

оценки 

изменений у участников, 

запись занятий для 

внутреннего текущего 

разбора изменений 

состояния участников, 

онлайн. 

01.01.2024 -

30.04.2024 

Психолог-

реабилитолог 

6  
Организация и проведение 

психологических 

01.01.2024 -

30.04.2024 

Психолог-

реабилитолог 
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7. Партнеры, организации, заинтересованные в реализации и 

продвижения Проекта. 

 

1. Межрегиональная общественная организация инвалидов "Московское 

общество Рассеянного Склероза"; 

2. Благотворительный Центр «ОПОРА»; 

3. АНО ДПО «Профессионал»; 

4. КНО «Международная Профессиональная Ассоциация Психологов»; 

5. АНО «Международная Профессиональная Гильдия Психологов-

Игропрактиков».  

 

8. Количественные результаты. 

 

- Число вебинаров по авторской программе психологической реабилитации 

формированию у пациентов навыков самопомощи -  48. 

- Число очных групповых встреч по программе психологической 

реабилитации ("Встречи с психологом") - 2. 

- Число дистанционных онлайн занятий группы психологической самопомощи 

- 2. 

- Число участников вебинаров по авторской программе психологической 

реабилитации и формированию у пациентов навыков самопомощи, не менее 

групповых встреч 

"Разговоры с психологом" в 

формате работы с 

ассоциативными картами. 

Онлайн 

7 

Организация и проведение 

занятий группы 

психологической 

самопомощи пациентов с 

РС: Москва, Московская 

область 

01.01.2024 -  

30.04.2024 

Психолог-

реабилитолог 



7 
 

28 человек. 

 

9. Качественные результаты и способы их измерения. 

 

По итогам психологических мероприятий произошло улучшение 

психоэмоционального состояния у 80% участников циклов авторских 

вебинаров. Получена положительная оценка не менее 70% участников очных 

встреч с психологом, не менее 70% участников высказали готовность к 

продолжению занятий и готовы рекомендовать их. Не менее 70% участников 

группы психологической самопомощи положительно оценили их. 

 

10. Бюджет 

 

Офисные расходы , канцтовары и расходные материалы.  

Наименование 

расходов 

Стоимость 

единицы 

Количество 

единиц 

Общая 

стоимость 

Расходы на 

канцтовары  
5 000,00 1 ед.  5 000,00  

Расходы на 

приобретение 

катриджа для 

принтера 

480,00  4 ед.  1 920,00  

Разработка и поддержка сайтов, информационных систем и иные 

аналогичные расходы 

Наименование 

расходов 

Стоимость 

единицы 

Количество 

единиц  

Общая 

стоимость  

Расходы на 

использование 

платформы для 

проведения 

вебинаров. 

12 500,00  10 мес.  125 500,00  

Оплата юридических, информационных, консультационных услуг и иные 

аналогичные расходы 

Наименование 

расходов 

Стоимость 

единицы 

Количество 

единиц  

Общая 

стоимость  
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Услуги 

администрирования 

просветительских и 

психологических 

вебинаров 

5 000,00  2 усл.  5 000,00  

              Расходы на проведение мероприятий 

 

11. Используемые информационные ресурсы. 

 

Информирование потенциальных участников будет осуществляться 

путём размещения информации в социальной группе ВКонтакте, созданной 

для информирования целевой аудитории 

(https://vk.com/psyreab)  и  в группе психологической поддержки в Telegram 

(https://t.me/+kL3qEwDQ__o3MGJi) , а также на сайтах и в социальных сетях 

партнеров: 

МООИ «МосОРС» (https://mosors.ru/), БЦ «ОПОРА» 

(https://vk.com/opora_podderzhka_onko) , АНО ДПО «Профессионал» 

(https://psyprofess.ru/ ), КНО «МПАП» (http://ipap.info/ ) и других 

участников проекта 

 

12. Заключение 

 

РС-психология позволяет снизить тревожность, эйфорию, уменьшить 

страхи, принять заболевание. Выработать стратегию жизни с реальными 

ограничениями или возможными физическими ухудшениями. 

Аренда помещения 

для проведения 

очных 

психологических 

встреч для 

пациентов и занятий 

групп самопомощи 

10 000,00  2 ед.  20 000,00  

 Расходы на реализацию проекта 

Итого 157 420,00 

https://vk.com/psyreab
https://t.me/+kL3qEwDQ__o3MGJi
https://mosors.ru/
https://psyprofess.ru/
http://ipap.info/
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Ориентироваться на будущее. Совместно с психиатрами сопровождать 

больных с эндогенной депрессией. Взаимодействие с родственниками 

заболевшего – улучшает микроклимат в семье, создает поддерживающую 

среду для больного РС.  

Потенциал программы позволяет масштабировать опыт применения с 

людьми с ОВЗ многих нозологий. В дальнейшем планируется проведение 

обучения психологов, ориентированных на работу с людьми с ОВЗ. 

Имеющийся опыт и исследования позволяют с уверенностью говорить о 

положительном эффекте программы. 
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